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CARRERA
PLAN DE APRENDIZAJE INDIVIDUAL
PRIMERO CICLO 
	DATOS GENERALES

	Nombres y Apellidos: 

	Período académico:                                                                     Email:  

	Carrera:                                                                                       Teléfono:

	Nombre del proyecto:



	DATOS DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA

	Centro:

	Representante:                                                                   

	Dirección:                                                                                      



	DATOS DEL TUTOR/A ACADÉMICO

	Nombre y Apellidos:

	Dirección:                                                                    

	E-mail:                                                                                            Teléfono:



DISTRIBUCIÓN DE HORAS PRÁCTICAS
	UNIDAD ACADEMICA
	HORAS

	Enfermedades crónicas del Adulto Mayor
	XX

	
	

	TOTAL: XX HORAS



	ACTIVIDADES DEL PLAN DE PRÁCTICAS

	UNIDAD ACADEMICA
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	TAREAS A REALIZAR

	Enfermedades crónicas del Adulto Mayor
	Reconoce las principales enfermedades crónicas prevalentes en el adulto mayor (como diabetes, hipertensión, EPOC, artrosis, Alzheimer, entre otras), describiendo sus características clínicas, factores de riesgo y evolución en el envejecimiento
	Identificar las enfermedades crónicas prevalentes en el adulto mayor considerando los criterios
de diagnóstico, los factores psicosociales y familiares que inciden en la evolución y manejo de enfermedades crónicas

	
	
	

	
	
	Actuar con responsabilidad ética y profesional en el cuidado de adultos mayores con enfermedades crónicas, respetando su autonomía, decisiones terapéuticas y condición de vulnerabilidad.

	
	
	

	
	
	Orientar al adulto mayor y su familia sobre hábitos saludables, autocuidado y prevención de complicaciones asociadas a enfermedades crónicas, utilizando estrategias comunicativas empáticas y adaptadas a su nivel de comprensión.

	
	
	

	
	
	





	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	La evaluación de prácticas de servicio comunitario tiene un valor cuantitativo con un peso de un 100% otorgado por el tutor académico, para una nota de 10 puntos, siendo el mínimo para aprobar 7 puntos.

La rúbrica de evaluación se encuentra en el documento de evaluación de práctica de servicio comunitario.





	________________________
	___________________________

	TUTOR ACADÉMICO
	ESTUDIANTE

	C.I   
	C.I   
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